
भाारत सरकाार द्वााराा संंचाालि�त पोोषण अभि�याान केे अनुुरूप काार्ययरतभाारत सरकाार द्वााराा संंचाालि�त पोोषण अभि�याान केे अनुुरूप काार्ययरत

सााईश्योोर पोोषण केे मााध्यम सेे रााष्ट्रर  नि�र्माा�ण काा संंकल्प सााईश्योोर पोोषण केे मााध्यम सेे रााष्ट्रर  नि�र्माा�ण काा संंकल्प 
उत्तर प्रदेेश मंें उपस्थि�िति�उत्तर प्रदेेश मंें उपस्थि�िति�

सााईश्योोर बहुुपोोषक स्वाास्थ्य अनुुपूूरक

श्रीी सत्य सााई अन्नपूरू्णाा� ट्रस्ट

आभाावग्रस्त वि�द्याालयीीन बच्चोंं� कोो निः�ःशुुल्क प्राातःःकाालीीन आवश्यक पोोषणआभाावग्रस्त वि�द्याालयीीन बच्चोंं� कोो निः�ःशुुल्क प्राातःःकाालीीन आवश्यक पोोषण



1 करोोड़ बचे्चे, 1 लााख 47 हज़ाार वि�द्याालय,  1 करोोड़ बचे्चे, 1 लााख 47 हज़ाार वि�द्याालय,  
25 रााज्य और 4 कंेंद्र� शाासि�त प्रदेेश25 रााज्य और 4 कंेंद्र� शाासि�त प्रदेेश

सााईश्योोर  
केे महत्वपूूर्णण घटक

स्थाानस्थाान कब कब 
सेेसेे

वि�द्याालयोंं� वि�द्याालयोंं� 
कीी संंख्यााकीी संंख्याा

वि�द्याार्थि�ियोंं� वि�द्याार्थि�ियोंं� 
कीी संंख्यााकीी संंख्याा

नोोएडाा 2018 1 650

बि�जनौौर 2021 5 550

अयोोध्याा 2022 27 1800

गााजि�यााबााद 2022 8 1145

वाारााणसीी 2024 4 1200

भदोोहीी 2024 15 2000

मााल्ट

राागीी

चाावल  
काा आटाा

नमक

दाालचीीनीी

हल्दीी

वि�टाामि�न

खनि�ज

प्राातःःकाालीीन पोोषण केे 
सकााराात्मक प्रभााव व परि�णााम

भूूखक्षुुधाा काा 
उन्मुुन

कक्षाा उपस्थि�िति� 
मंें वृदृ्धि�

रोोग प्रति�रोोधक 
क्षमताा मंें वृदृ्धि�

शरीीर और मन कोो 
ऊर्जाा�वाान बनााताा हैै

भाारत मंें प्राातःःकाालीीन 
पोोषण काार्ययक्रम कीी पहुँँ�च

उत्तम प्रदेेश कीी ओर बढ़तेे कदमउत्तम प्रदेेश कीी ओर बढ़तेे कदम

जनवरीी 2025 कीी स्थि�िति�



पि�छलेे 3 वर्षोंं सेे हम प्रति�दि�न 100 सेे पि�छलेे 3 वर्षोंं सेे हम प्रति�दि�न 100 सेे 
अधि�क वि�द्याार्थि�ियोंं� कोो दूूध केे सााथ अन्नपूूर्णाा� अधि�क वि�द्याार्थि�ियोंं� कोो दूूध केे सााथ अन्नपूूर्णाा� 
काा सााईश्योोर उपलब्ध कराा रहेे हंैं। इससेे काा सााईश्योोर उपलब्ध कराा रहेे हंैं। इससेे 
वि�द्याार्थि�ियोंं� कीी उपस्थि�िति� बढ़ीी हैै. उनकेे वि�द्याार्थि�ियोंं� कीी उपस्थि�िति� बढ़ीी हैै. उनकेे 
एकााग्रताा, सेेहत मंें भीी सुुधाार हुआ हैै.एकााग्रताा, सेेहत मंें भीी सुुधाार हुआ हैै.

संंचाालन

संंचाालन संंचाालन

संंचाालन संंचाालन

सरकाार समााज संंस्थाा
असम

(एमओयूू प्रगति� पर हैै) कर्नाा�टक

तेलेंंगाानाा पुुदुचेुेरीी

उत्तरााखंंडउत्तरााखंंड

प्रशंंसाापत्र

सुुश्रीी आशाा शर्माा�, शि�क्षि�काा,  सुुश्रीी आशाा शर्माा�, शि�क्षि�काा,  
प्रााथमि�क वि�द्याालय, गााजि�यााबाादप्रााथमि�क वि�द्याालय, गााजि�यााबााद

अन्नपूूर्णाा� द्वााराा उपलब्ध कराायाा गयाा अन्नपूूर्णाा� द्वााराा उपलब्ध कराायाा गयाा 
सााईश्योोर अतं्यंत पौौष्टि�क और स्वाादि�ष्ट होोताा सााईश्योोर अतं्यंत पौौष्टि�क और स्वाादि�ष्ट होोताा 

हैै। बच्चोंं� कोो इसेे पीीनेे मंें मजाा आताा हैै. हैै। बच्चोंं� कोो इसेे पीीनेे मंें मजाा आताा हैै. 
मााताा-पि�ताा भीी खुुश हंैं क्योंं�कि�� उनकेे बचे्चे मााताा-पि�ताा भीी खुुश हंैं क्योंं�कि�� उनकेे बचे्चे 
स्वस्थ होो रहेे हंैं और बीीमाार नहींं�  पड़ रहेे स्वस्थ होो रहेे हंैं और बीीमाार नहींं�  पड़ रहेे 
हंैंं�। मंें वि�द्याार्थि�ियोंं� सेे कहतीी हँूँ, यदि� वेे इसेे हंैंं�। मंें वि�द्याार्थि�ियोंं� सेे कहतीी हँूँ, यदि� वेे इसेे 
प्रति�दि�न पि�एंगेे तोो बुुद्धि�माान बन जााएंंगेेप्रति�दि�न पि�एंगेे तोो बुुद्धि�माान बन जााएंंगेे

प्रधाानााध्याापक, हकीीकतपुुर, प्रधाानााध्याापक, हकीीकतपुुर, 
प्रयााग, बि�जनौौरप्रयााग, बि�जनौौर

वि�द्याालयवि�द्याालय45,000
बचे्चेबचे्चे35,00,000

17,000 वि�द्याालयवि�द्याालय
6,80,000 बचे्चेबचे्चे

54,000 वि�द्याालयवि�द्याालय
55,00,000 बचे्चेबचे्चे

700 वि�द्याालयवि�द्याालय
55,000 बचे्चेबचे्चे

26,000 वि�द्याालयवि�द्याालय
19,00,000 बचे्चेबचे्चे



1 अरब 
सेे अधि�क

बच्चोंं� कोो बच्चोंं� कोो 
प्राातःःकाालीीन प्राातःःकाालीीन 
पोोषण प्रााप्त पोोषण प्रााप्त 

हुआहुआ

25 रााज्योंं� और 25 रााज्योंं� और 
4 कंेंद्र� शाासि�त 4 कंेंद्र� शाासि�त 

प्रदेेशोंं� मंें वि�द्याालय प्रदेेशोंं� मंें वि�द्याालय 
और आंंगनवााड़ीीऔर आंंगनवााड़ीी

स्वयंसेेवकस्वयंसेेवक सहाायक  सहाायक  
कर्ममचाारीीकर्ममचाारीी

कॉॉर्पोोरेेट संंगठन कॉॉर्पोोरेेट संंगठन 
और संंस्थाानऔर संंस्थाान

2012 सेे अब तक 2012 सेे अब तक 
सााईश्योोर पोोषण सााईश्योोर पोोषण 

परोोसाा गयाापरोोसाा गयाा

1 करोोड़
सेे अधि�क

150
सेे अधि�क

650
सेे अधि�क

1,47,000+
सेे अधि�क

3,00,000+
सेे अधि�क

श्रीी सत्य सााई अन्नपूूर्णाा� ट्रस्ट
मुुददेेनहल्लीी, जि�लाा चि�क्कााबल्लाापुुर, कर्नाा�टक, भाारतमुुददेेनहल्लीी, जि�लाा चि�क्कााबल्लाापुुर, कर्नाा�टक, भाारत

annapoorna.org.in 
ashish.bhardwaj@annapoorna.org.in / +91 96110 99884

सम्पूूर्णण भाारत मंें सााईश्योोर पोोषण केे वि�तरण कीी स्थि�िति�

जनवरीी 2025 कीी स्थि�िति�

25 रााज्य और  25 रााज्य और  
4 केेन्द्र शाासि�त प्रदेेश4 केेन्द्र शाासि�त प्रदेेश

उत्तरउत्तर
6,96,497 बच्चोंं�  तक सााईश्योोर पहुँचााबच्चोंं�  तक सााईश्योोर पहुँचाा

दक्षि�णदक्षि�ण
91,97,883 बच्चोंं�  तक सााईश्योोर पहुँचााबच्चोंं�  तक सााईश्योोर पहुँचाा

पूूर्ववपूूर्वव
4,62,815 बच्चोंं�  तक सााईश्योोर पहुँचााबच्चोंं�  तक सााईश्योोर पहुँचाा

पश्चि�मपश्चि�म
15,027 बच्चोंं�  तक सााईश्योोर पहुँचााबच्चोंं�  तक सााईश्योोर पहुँचाा

मध्य 
5,500 बच्चोंं�  तक सााईश्योोर पहुँचााबच्चोंं�  तक सााईश्योोर पहुँचाा


