
ಸ�ಾ�� �ಾ�ಾ ಮಕ��� ಉ�ತ �ಳ��ನ ಉಪ�ಾರ ಮತು� �ೌ���ಾಂಶಗ�

��ೕ ಸತ��ಾ� 
ಅನ��ಣ� ಟ���
�ೌ���ಾಂಶದ ಮೂಲಕ �ಾಷ� ��ಾ�ಣ�ೌ���ಾಂಶದ ಮೂಲಕ �ಾಷ� ��ಾ�ಣ

�ೕಶ�  ಅ��ಾನದ ಉ��ೕಶಗ�� ಅನುಗುಣ�ಾ� �ಾಡುವ �ಾ�ಾ�ಚರ� 
ಜನ ಆಂ�ೂೕಲನ

ಬಹು ��ೕಷ�ಾಂಶವ�ಳ� ಪ�ರಕಗಳ�



�ಲಂ�ಾಣ 25,00,000 34,543

ಕ�ಾ�ಟಕ 3,62,243 5,085

ಮಧ�ಪ��ೕಶ 59,000 502

��ಾರ 48,160 350

ಪ�ದು�ೕ� (UT) 28,578 267

ಉತ��ಾಖಂಡ 18,948 924

�ಾಜ�ಾ�ನ (�ೕಜ�ಯ���) 16,000 180

 ��ಾಚಲ ಪ��ೕಶ 7,813 20

ಉತ�ರಪ��ೕಶ 6,546 60

��ೂೕ�ಾ�  (�ೕಜ�ಯ���) 4,000 113

��ಪ��ಾ 3,000 24

ಮ�ಾ�ಾಷ� 10,000 110

�ಾ�ಾ�ಾ�ಂ� 2,624 72

�ಾ�ಾ�ಂ� 2,489 16

���ಂ 2,000 60

ಹ��ಾಣ 1,241 10

�ೂೕ�ಾ 1,161 65

ಅಂಧ�ಪ��ೕಶ 2,609 41

�ಾ�ಾ� ಮತು� ನಗರ ಹ�ೕ� �ಾಗೂ ದಮ�  ಮತು�
�ಯು (UT) 1,000 1

ಛ��ೕ� ಗಡ 1,000 5

ಲ�ಾ�  (UT) (�ೕಜ�ಯ���) 1,000 10

ತ�ಳ��ಾಡು 1,115 6

ಜಮು� ಮತು� �ಾ��ೕರ (UT)
(�ೕಜ�ಯ���)

343 6

ಅ�ಾ�ಂ (�ೕಜ�ಯ���) 200 1

�ೕರಳ 120 1

�ೂಸ��� (UT) 100 1

ಪ��ಮ ಬಂ�ಾಳ (�ೕಜ�ಯ���) 1,000 12

ಒ��ಾ 26 1

ಪಂ�ಾ�  (�ೕಜ�ಯ���) 1,000 10

ಗುಜ�ಾ� 4,691 12

�ಳ�ನ �ೕಷ�ಯ �ೂೕಚರ�ಾಗುವ ಫ��ಾಂಶಗ�

��ಾಚಲ ಪ��ೕಶ�ೂೕ�ಾ

���ಂ��ೂೕ�ಾ� �ಾ�ಾ�ಾ�ಂ�

ಉತ��ಾಖಂಡ ����ಾ

�ಾ�ಾ�ಂ�

�ದು�ೕ�

ಕ�ಾ�ಟಕ

ಮಧ�ಪ��ೕಶ

�ಲಂ�ಾಣ

ಸ�ಾ�ರಗ�ಂ�� �ಾ�ದ ಒಪ�ಂದಗ� ಸ�ಾ�ರಗ�ಂದ �ೂ�ತ ಅ�ಕೃತ ಅನುಮ�ಗ�

�ೕರಳ

ಅಂಧ�ಪ��ೕಶ ��ಾರ

ಮ�ಾ�ಾಷ�

�ೂಸ���

ಹ��ಾಣ ತ���ಾಡು

�ಾ�ಾ� ಮತು� ನಗರ
ಹ�ೕ� �ಾಗೂ

ದಮ�  ಮತು� �ಯು

�ಾರತದ�� �ಳ��ನ �ೌ���ಾಂಶದ �ಾಯ�ಕ�ಮ
3 ದಶಲ� ಮಕ��� 40 �ಾ�ರ �ಾ�ಗಳ��, 25 �ಾಜ�ಗಳ�� ಮತು� 5 �ೕಂ�ಾ�ಡ�ತ ಪ��ೕಶಗಳ��

ಒಟು� �ತ� 30,88,007 42,508

 �ಾಜ� �ಾ�ಗಳ�ಮಕ�ಳ�

ಉತ�ರಪ��ೕಶ

ಮುಂ�ನ �ೕಜ�ಗ�

2023 2024 2025
3,000,000

ಮಕ��
4,000,000

ಮಕ��
6,000,000

ಮಕ��

ಗುಜ�ಾ�

�ಾಜ�ಾ�ಯ
�ಚ�ಳ

ಹ�ವ�
 �ಮೂ�ಲ�

���ನ
 ಗಮನ

�ೕಹ ಮತು� ಮನ��ನ
 ಶ��ಯ ವಧ��

�ೂೕಗ
��ೂೕಧಕ ಶ��

ಇಂ�ೂೕ�ೕ�ಾ�    �ೖ�ಾ�ಂ�    �ೖ�ೕ��ಾ     ��ೕಲಂ�ಾ     ಆ��ೕ��ಾ

ನ�ಂಬ�  2023 ರ ತನಕ

 ತೂಕದ
 ಸಮ�ೂೕಲನ

�ಾಜ� �ೕಂ�ಾ�ಡ�ತ ಪ��ೕಶ
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�ಾ�� �ಂದ ��ತ ಬಹು �ೕಷ�ಾಂಶಗಳ ಆ�ೂೕಗ�
�ಶ�ಣ – ಗ��� ��ೕಯ��, �ಶುಗ��,  �ಕ�ಮಕ�� ಮತು�
�ಾ�ಾ ��ಾ���ಗ�� ಉ�ತ �ೂಡು�.

�ಾ�ಹಣು����

ಸ�ಾ�� �ಾ�ಗಳ�� 
�ದ�ಪ��ದ ಉಪ�ಾರ
ಆ�ಾ ಪ��ೕಶ�� ಅನುಗುಣ�ಾದ ಉಪ�ಾರ

�ಳ�ನ �ೕಷ�ಾಂಶಗಳ ��ಧ�ಗ�
ಆ�� 1 : �ಾ�ಶೂ�� �ಾ��  ಬಹು

�ೕಷ�ಾಂಶಯುಕ� ಆ�ೂೕಗ� �ಶ�ಣ  ಆ�� 2 : �ಾ�ಶೂ��  ���ಾನ� ಬಹು
�ೕಷ�ಾಂಶಯುಕ� ಆ�ೂೕಗ� �ಶ�ಣ

ಅಡು�ಯ ಸಲಕರ�ಯ ವ�ವ�� ಮತು� ಅಡು�ಯವರು
ಇರುವ �ಾ�ಗಳ��, ಆ�ಾ ಪ��ೕಶ�� ಅನುಗುಣ�ಾ�
ಉಪ�ಾರದ ��ೖ�.

�ಾ�ಶೂ��  ��� ಅಥ�ಾ �ೌ���ಾಂಶ�ಳ� �ಸ��  ಅಥ�ಾ
�ಾ�ಹಣು�ಗಳ ��ೖ�.

ಆ�� 3: ಆ�� 4 : 

ಅವಲ�� �ಾ�  / �ೕ�ಾ

ಉ��ಟು�

ತರ�ಾ� ಪ�ಾ� 

ತರ�ಾ� ಉ��ಟು�

ಅ�� �ಂಗ�

�ಾದ� ಪ��
�ೂೕಮ�ಾರ       
ಮಂಗಳ�ಾರ
ಬುಧ�ಾರ
ಗುರು�ಾರ  
ಶುಕ��ಾರ �ಸ�ತು� ಅಥ�ಾ �ೌ���ಾಂಶ�ಂದ

ಕೂ�ದ �ಂ�ಗ�

ಅನ��ಣ� ಟ���  �ಶ�ಸಂ�� (UN) ಯ ಸು��ರ
ಅ�ವೃ�� ಗು� (SDGs) ಯನು� ಅಳವ���ೂಂ��.

ಅಡು�ಯ ವ�ವ�� ಇಲ��ಾದ�� ಸೂಕ��ಾದ
ಆ�ಾರ ��ೖ�

3,000,000 40,000+ 516,000,000
MORE THAN ACROSS MORE THAN MORE THAN MORE THAN

650 55,000+ 500,000
ಪ���ನ �ಳ��
ಮಕ���
�ತರ�

25 �ಾಜ�ಗಳ�
ಮತು� 5

�ೕಂ�ಾ�ಡ�ತ
ಪ��ೕಶಗಳ
�ಾ�ಗಳ��

ಸ�ಯಂ
�ೕವಕರು

ಸ�ಾಯಕ
ಉ�ೂ�ೕ�ಗಳ�

ಪ�ಶುದ�
ಕು�ಯುವ

�ೕ�ನ ಸ�ಾಯ
ಪ�ದ

�ಾ�ಮಸ�ರು

�ಾ����ೕ� ಗಳ�
ಮತು� ಇತರ
ಸಂ��ಗಳ�

ಈ ವ��
ಪ��ೖ��ಾದ
ಆ�ಾರ

�ೖನಂ�ನ �ೕಷ�ಾಂಶಗಳ ಅವಶ�ಕ� (RDA) ಯ�� 50%
��ೖ�

�ಾ��ೕಯ �ೌ���ಾಂಶ
�ಾಯ�ಕ�ಮಗ�� �ರಕ

�ಾ� ಬಹು�ೕಷ�ಾಂಶಗ�ಂದ ಕೂ�ದ �ಾನ�

�ಾ��ಾ�ಕ�ಾ� �ಾ���ಯಂ�ಂದ ಕೂ�ದ �ಾ�, ಮಕ�ಳ
ಮೂ�ಯ �ಳವ��� �ರಕ�ಾ��

�ಟ��  � ಮತು� ಇ �ಂದ ಕೂ�ದ ಈ �ಾನ�, �ೂೕಗ
��ೂೕಧಕ ಶ��ಯನು� ���� ಆ�ೂೕಗ�ವನು� �ಾ�ಾಡುತ��.

�ಟ�� , �ನರ�  ಮತು� �ಲ��ಂದ
ಕೂ�ದ �ಶ�ಣ� �ಾ��ಷ��ಾದ
�ಾ�ೕಯ�ಾ��.

�ೌ���ಾಂಶಗ�ಂದ ಕೂ�ದ ಉಪ�ಾರವನು� ಮುತುವ��
ವ�� ತ�ಾ�� �ೕಡುವ ವ�ವ��.

ಈ ಬ�ಯ �ೕ��ಂದ ಮಕ�ಳ ಹ��ನ ಉಪಶಮನ.

���ಾ� ಮತು� �ಕ�ೕ� 
ರು�ಗ�ಂ�� ಲಭ�

5 �ಂಗ
ಸ�ಾನ�

2 ಶೂನ� 
ಹ�ವ� 3 ಉತ�ಮ ಆ�ೂೕಗ�

ಮತು� �ೕಗ�ೕಮ

17 ಗು�ಗ��ಾ�
�ಾಲು�ಾ��ಗಳ�

�ೌ���ಾಂಶದ ಅಂತರವನು� ಕ��
�ಾಡಲು ಸ�ಾಯಕ ಮತು� ಸುಲಭ�ಾ�
�ಾ�ಸಬಹು�ಾ��

�ೌ���ಾಂಶದ ಅಂತರವನು� ಕ��
�ಾಡಲು ಸ�ಾಯಕ ಮತು�
ಸುಲಭ�ಾ� �ಾ�ಸಬಹು�ಾ��

4
9,000,000 678,000,000135,000+106,000
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�ಾ���ೕ�  �ಾಲು�ಾರರು

150 + ಸಂ��ಗಳ �ಾಲು�ಾರ�ೂಂ�� ಸಹ�ೕಗ 
�ಾ���ೕ� ಗ� ಮತು� ಸಂ��ಗ�

���ನ �ಾ���ಾ�
annapoorna.org.in https://annapoorna.org.in info@annapoorna.org.in annapoornatrust

�ೂಂ�ಾ��ದ ��ಾಸ : � – 305, �ಾ� ಸ���, ಸತ��ಾ� �ಾ�ಮ, ಮು��ೕನಹ�� ಅಂ�, 
�ಕ�ಬ�ಾ��ರ ��� ಮತು� �ಾಲೂಕು, ಕ�ಾ�ಟಕ, �ಾರತ. 562101.

�ಾ�ಾ�ಚರ�: 96117 87975  

12A Registration No: AAQTS3439PE2021101 dated 30-05-2022 80G Registration No: AAQTS3439PF2021401 dated 31-05-2021
FCRA Registration No: 098080003 CSR Registration No: CSR00002081 Darpan ID: KA/2018/0188406

�ಎ�ಆ� ಆ�ಾರ �ಾಲು�ಾರರು

�ಂಬ�ಸುವ ಸಂ��ಗ�

�ಾಭ ರ�ತ�ಂದು ಅನು�ೕದ� �ೕ�ದವರು

ಇತ� �ಾಲು�ಾರರು

�ಎ� ಆ�: 96110 99884ಸಂಪ���:


