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साई �ोर �ा है?
साई �ोर गभर्वती म�हलाओ,ं �शशुओ ंऔर ब�� 

के �लए एक बहुत ही आव�क बहुपोषण त� 

कायर्�म है, जो िक �ब�ुल �नःशु� �दान िकया 

जाता है। इसक� संरचना को सामा� गभर्धारण 

और संभा�वत �� �� जीवन के �लए 

आव�क पोषक त�� को �ान म� रखकर बनाई 

गई है। यह �वशेष �सद्ध�त सव��म आयुर्-मानक� 

और सुरक्षा को �ाथ�मकता मानकर �वक�सत 

िकए गए ह�, �वशेषज्ञ �चिक�क�, पोषण�वद� 

और सावर्ज�नक �ा� �वशेषज्ञ� के दल के 

वैज्ञा�नक सुझाव� के साथ। सू�ीकरण म� �ूल 

और सू� पोषक त� ह� जो िक वृ�द्ध, �वकास 

और सेहतमंद जीवन के �लए अ�नवायर् ह�। 

. 

'साई �ोर' को अ�पणू� �केफा� कायर्�म व 'िडवाइन 

मदर एंड चाइ� हे� �ो�ाम' के द्वारा सरकार� पाठशालाओ ं

व �ाथ�मक �ा� क� �� म� आरंभ िकया गया है। साई �ोर 

क� उपयोग क� �व�ध, आरोह्यता और सब स ेमह�पणूर्, म� व 

ब�� क� सहेत म� सधुार के मापदंड� म� �रेणादायक नतीज े

देख� गए ह�। यह बात िक साई �ोर �बना य� के �ामीष क्ष�े� 

म� ब��, िकशोर�, गभर्वती व द�ुपान कराती ��य� म� 

कुपोषणता को ठ�क करन ेके �लए �व�भ� रा�� ीय पोषण 

कायर्�म� का परूक है, इसक� श�� म� व�ृद्ध ही करती है। 

यह �ामीण क्ष�े� के सहेतमदं जीवन म� ताकत बढ़ाने का 

�यास करता है। साई �ोर क� प�रक�ना है कोई भी म� 

और ब�ा अ�� गणुव�ा वाल ेपोषक अनुपरूक� क� पहँुच 

के अभाव स े�� ना हो।

भारत

भारतभारत

भारत
म� मात ृम�ृ ुदर म� कमी
—ड�ू.एच.ओ.

म� 30% से कम
गणुव�ापणूर् �ा�
सवेाएँ और संत�ुलत 
भोजन उपल� ह�।

मात ृऔर �शशु  म�ृ ु
क� पणूर् स�ंा म�
उ�तम 5 देश� म� है

म े�व� के लगभग 50%
कुपोिषत ब� ेरहते ह�।

9.7 करोड़
ब�ो का सामा� 
स ेभार कम है

70% ब��
म� ऑयरन क� कमी है

51% ��य�
और त��णय� अनी�मक ह�

5 वषर् से
कम आय ुके ब�� क�
म�ृ ुके कारण� म�
50% कुपोषण है



�ा�द� भी सेहतमंद भी

❖
 

जौ-आधा�रत बनावट ब�� और त�ण� के �लए 3-16 वषर् के आयु वगर् म�

❖
 

अ�धकतम �ूल और सू� पोषक त�� के अनुशं�सत ��त�दन अंश (RDA) क� 50% 

मा�ा को पूरा करने के �लए तैयार िकया गया

❖
 

साई �ोर – ब�� िक �लए दो �कार के �ाद म� आता है – बादाम और चॉ�ेट

❖
 

‘साई �ोर – ब�� के �लए’ 2022 तक 10,00,000 ब�� से अ�धक तक पहँुचाने क� 

इ�ा के साथ कन�टक, पुदचुेर�, आ� �देश, तेलंगाना, त�मलनाडु, छ�ीसगढ़, झारखंड 

और ह�रयाणा के कई जनपद� म� आर� िकया जाएगा।
 

‘साई �ोर ब�� के �लए’

❖ जौ-आधा�रत उ�ाद �शशुओ ंके �लए जो िक 6 महीने से लेकर 3 वषर् क� आयु वगर् म� ह�।

❖ साई �ोर – �शशुओ ंके �लए दधू के साथ म�ी�ेन म� आता है

❖ इ�तम वृ�द्ध को सु�न��त करने हेतु आव�क पोषक त�� के साथ �मलाया गया।

❖ ‘साई �ोर – �शशुओ ंके �लए’ देश भर म� 'िडवाइन मदर एंड चाइ� हे� �ो�ाम' के 

द्वारा �ाथ�मक �ा� के�� और आंगनवा�ड़य� पर उपल� कराया जाएगा।

‘साई �ोर �शशुओ ंके �लए’

❖ जौ-आधा�रत वनीला �ाद म�, पीने के �लए तैयार (दधू पाउडर के साथ) उ�ाद गभर्वती ��य� 

और माताओ ंके �लए।

❖ आव�क �ूल और सू� पोषक त�� के साथ �मलाया गया, �जसम� डीएचए (DHA) 

(ओमेगा-3 फ़ैटी ऐ�सड, डोकोसाहै�ाईओ�नक ऐ�सड) भी स���लत है जो िक सेहतमंद 

गभर्धारण, �ूण क� वृ�द्ध और �वकास के �लए अ�नवायर् है। 

❖ ‘साई �ोर – गभर्वती म�हलाओ ंके �लए’ भारतवषर् म� 'िडवाइन मदर एंड चाइ� हे� �ो�ाम' द्वारा 

�ारंभ िकया गया, कम से कम 100,000 से अ�धक गवर्भती म�हलाओ ंतक पहँुचाने के उदे्द� के साथ।

‘साई �ोर गभर्वती म�हलाओ ंके �लए’

सामा� + वैज्ञा�नक आरोह्य

रा�� ीय पोषण 
कायर्�म� का 
पूरक है



सेहतमंद जीवन 
क� ओर एक 
�न��त राह

 

��तरोधक क्षमता 
सुधारे

सेहतमंद र�

बौ�द्धक क्षमता
म� वृ�द्ध

 म�सपे�शयॉं
मजबूत बनाए

 

भार म� वृ�द्ध को 
इ�तम बनाए

ह�ड्डय� म� 
मजबूती लाए

 पोषण जानकार�

पहलकत�

पोषक त� साई �ोर – गभर्वती म�हलाओ ं
के �लए (��त 10 �ाम) % RDA साई �ोर – ब�� के �लए

(��त 10 �ाम) % RDA

कुल ऊज� (kcal) 40.00 2.00 40.00 2.00

चब� से ऊज� (kcal) 2.20 2.20 0.00

�ोटीन (g) 2.00 5.00 2.00 5.00

कुल चरबी (g) / अनसचैरेुटड (g) 0.25 / 0.19 0.00 0.25 / 0.21 0.50 / 0.00

सैचुरेटड चरबी (g) / ट� �स फैट (g) 0.04 / 0.00 0.03 / 0.00 0.00 / 0.00

कोलै�� ॉल (mg) 20.00 0.00 0.00

कुल काब�हाईड� टे (g) / डाइटर� फ़ाइबर  (g) 7.50 / 2.00 3.00 / 8.00 7.50 / 1.00 3.00 / 4.00

शुगर(g) 0.00 0.00 0.00

चरबी म� घुलन ेवाल े�वटा�मन

�वटा�मन ए (रैिटनॉल) mcg 400.00 50.00 300.00 50.00

�वटा�मन डी (कै�ीफ़�रोल) mcg / �वटा�मन ई (टोकोफ़�रोल) mg 2.50 / 2.30 25.00 / 25.00 2.50 / 3.50 25.00 / 50.00

�वटा�मन के2(mcg) 20.00 36.00 17.00 31.00

बी-कं�ै� �वटा�मन

�वटा�मन बी1 (थाईआमीन ऐचसीऐल) mg 0.30 18.00 0.70 50.00

�वटा�मन बी2 (राईबो�ले�वन) mg 0.80 15.00 0.80 50.00

�वटा�मन बी3 (�नया�सनामॉइड) mg 4.00 20.00 8.00 50.00

�वटा�मन  बी5 (प�टोथी�नक ऐ�सड)/  �वटा�मन बी6 (पाईरोडॉ�ीन ऐचसीऐल) mg 1.00 / 0.50 20.00 / 20.00 1.50 / 1.00 50.00 / 50.00

�वटा�मन बी7 (बायोिटन) mg 3.00 10.00

�वटा�मन बी9 (फॉ�लक ऐ�सड) mcg 300.00 60.00 115.00 75.00

�वटा�मन बी12 (मी-कोबालामाइन) mcg 0.75 62.00 0.50 50.00

अ� जल-घुलनशील �वटा�मन

�वटा�मन सी (ऐसकॉ�बर्क ऐ�सड) mg 40.00 68.00 20.00 50.00

ख�नज

कै��यम (mg) / फ़ॉ�फ़ोरस (mg) 450.00 / 250.00 37.00 / 21.00 200.00 / 125.00 25.00 / 25.00

ऑयरन (mg) / मैगनी�शयम(mg) 24.00 / 34.00 68.00 / 11.00 23.00 / 100.00 75.00 / 50.00

�जकं (mg) 4.80 40.00 5.50 50.00

कॉपर(mcg) 0.30 21.00 110.00 25.00

आयोिडन(mcg) 112.00 56.00

सैली�नयम(mcg) / डीऐचए (mcg) 15.00 / 100.00 37.00 / *** 15.00 50.00
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