
अभाव�� छा�� के �लए �नःशु� ना�ा सेवा

�ी स� साई
अ�पूण� ट��

LET NO CHILD GO TO SCHOOL HUNGRY EVER

पोषण अ�भयान – जन आदंोलन के उदे्द�� के अन�ुप कायर् करत ेहुए।
(ब�ो,ं िकशोरो,ं गभ�वती मिहलाओ ंव �नपान कराने वाली माताओ ंके िलए पोषण संबंधी प�रणामो ंम� सुधार करने के िलए भारत सरकार का प्रमुख काय�क्रम)

पोषण ��ता

�ा�

�शक्षा

जल



ना�ा ��
आव�क है ?
राि�कालीन भोजन �हण करने के लंबे अंतराल के बाद सुबह ना�ा शर�र क� 
आव�कताओ ंको पूर� करने का एक बेहतर�न तर�का है, �वशेषतः ब�� के �लए 
��िक यह उनके शार��रक और मान�सक क�ाण, शैक्ष�णक उपल�� व ज्ञान 
संबंधी �वकास म� सहायक होता है, लेिकन �ामीण क्षे�� के बहुत सारे छा� इस पोषक 
सेवन को इस�लए नही ले पाते ��िक उनका प�रवार यह खचर् वहन नही कर सकता ।

❖
 शर�र मे आव�क अमीनो ऐ�सड और ख�नज� क� उ� मा� के �लए 

❖
 �दय व �ास (स�स) संबंधी �र बेहतर करने के �लए 

❖
 ऑ��जन के उ� उपयोग व औसत म��� र� �वाह के �लए 

❖
 पूणर् �प से बेहतर �ा�, पाठशाला म� अनुप���त म� �गरावट

❖
 कक्षा म� बेहतर एका�ता व �दशर्न

❖
 शार��रक ग�त�व�धय� म� संल� होने के �लए अ�धक श�� व सहनश�� के �लए 

❖
 बेहतर हाथ और आँख के सम�य व सम�ा-समाधान संबंधी कुशलता को बढ़ाने के �लए 

❖
 �दन भर �ड शूगर  के संतुलन के �लए 

�� ब�े भारत के �� भ�व� के �नम�ण के मूलभूत अंग ह�। संतु�लत व पोषक त�� से 
भरपूर ना�ा परोस कर हम समाज के �ामीण व वं�चत वग� के ब�� म� पोषण के अंतर को 
पूरा करना चाहते ह� ।

अ�पणू� ना�ा कायर्�म
आर� स ेअब तक…..

2012 2015 2020
ब�े �ज�� ना�ा परोसा गया 50 10,000 500,000

�वद्यालय 1 120 6,000+
रा� 1 1 17+3UTs

�यंसेवक 10 100 500
सहायक कम� 2 300 5,600

2012 – अ�पूण� ना�ा सेवा आर� हुई

2015 – औपचा�रक ट�� का गठन हुआ

�ी स� साई अ�पूण� ट�� क� �ापना अभाव�� छा�� तक पहँुचने और उनके �वद्यालय के 
प�रसर म� पोषक ना�ा �दान करके, जो पूर� तरह से �नःशु� है, उनक� पोषण आव�कताओ ं
को पूरा करने के �लए क� गई थी।

अ�पणू� के �भाव
माचर् 2020 के उपल��य� पर एक �ि�

❖ संचालन के 7 वषर्

❖ ट�� गठन के 4 वषर्

❖ अब तक 5 करोड़ ना�े परोसे गए

❖ 5 सरकार� ह�ाक्ष�रत एमओयू जगह-जगह हु

❖ 55 कॉप�रेट/सं�ागत भगीदार

❖ रोटर� कन�टक ऐनजीओ अवाडर् 2020 
के �वजेता

❖ �ोबल ड्यूटी ऑफ़ केअर अवाड्र्स 2019 
स�ानीय उ�ेख

❖ 2 शैक्ष�णक सं�ान भागीदार 
(नागाजुर्न और आईऐफ़आईएम)

❖ 5 बे� ऐनजीओ नेशनल अवाड्र्स 
(सीऐसआर टाइ� 2018 और 2019, 
��ट ऑफ़ ह्यमूै�नटी 2019, सीऐसआर 
है� इ�ै� 2018, आईवालंिटयर 2017)

    

❖ हमारे काय� के �वषय मे भारत व अ� 
देश� के शैक्ष�णक सं�ान� को प�र�चत 
कराया गया

❖ सान-1.89 SRol (सोशल �रटनर् ऑन 
इ��ेम�ट) स ेसामा�जक ऑिडट 
�माणप� �ा�

अ�पणू�
अ� देश� म�

इंडोने�शया  ❖  थाईल�ड  ❖   नाइजी�रया ❖  �ी लंका  ❖  ऑ�� े�लया

ना�ा सेवा जह� आज चाल रही है
17 रा�, 3 केन्दरीय शा�सत �देश

* माचर् 2020 तक

आग ेका पथ
सुबह का पोषण परोसत ेहुए

400,000 800,000500,000 1,000,000

ब�� को ब�� कोब�� को ब�� को

2019 2020 2021 2022

सरकार� के साथ ऐम.ओ.य.ू
(प�च रा� सरकार� द्वारा सराहना)

मई 2018- कन�टक सरकार के �शक्षा �वभाग के साथ समझौता ज्ञापन पर ह�ाक्षर

नवंबर 2017- आं� �देश सरकार के �शक्षा �वभाग के साथ समझौता ज्ञापन पर ह�ाक्षर

अ�ूबर 2017- �ानीय �-सरकार� समूह, केरल सरकार के साथ समझौता ज्ञापन पर ह�ाक्षर

अ�ूबर 2017- भ��गर �जला, तेलंगाना सरकार के साथ समझौता ज्ञापन पर ह�ाक्षर

�सतंबर 2017- पुड्ड�चेर� सरकार के साथ समझौता ज्ञापन पर ह�ाक्षर

रा� छा�� क� सं�ा �वद्यालय� क� सं�ा

कन�टक 3,80,683 5,004
तलेगंाना 31,207 320
�बहार 25,732 154
आं� �देश 21,880 295
पुड्ड�चेर� 19,422 213
त�मलनाडू 12,908 160
केरल 3,187 35
ह�रयाणा 1,288 9
महारा�� 1,122 19
उ�र �देश 957 3
उ�राखंड 754 8
झारखंड 453 6
ज�ू एंड क�ीर 343 7
छ�ीसगढ़ 340 9
प��म बंगाल 163 3
गुजरात 105 1
उड़ीसा 86 2
म� �देश 79 3
�द�ी 60 1
असम 33 1

कुल योग 5,00,802 6,253

मटैॉब�लज़म 
बढ़ाए।

�रण श��
म� व�ृद्ध करे।

रोग ��तरोधक 
क्षमता बनाए।

शर�र व म���
को ऊज� दे।



हमारे ना�े के मै�ु को �व�श� पोषक त� �दान करने के �लए तैयार िकया गया है, 
जो दोपहर के भोजन के समय तक छा�� को ऊज�वान और सीखने के �लए तैयार रखने 
म� सहायता करेगा। मै�ु को सावधानीपूवर्क �नयो�जत िकया गया है, ये सु�न��त करते 
हुए िक ना�ा अपने पोषण भागफल म� पूणर् है और गुणव�ा मानक� को पूरा करता है।

�च�ब�ापुर म� अ�पूण� �ूल� के �लए मै�ु

सोमवार अ�लक� भात/पोहा

मंगलवार उपमा

बुधवा स��य� वाला पलुाव

वृह��तवार स��य� वाली उपमा

शु�वार चावल प�गल (�खचड़ी)

�वक� 1 –  
पकाया हुआ ना�ा

दधू केला �ब��ट एवं अ�
पौि�क सूखे ना�े

�वक� 2 –  
उपयु� सूखा ना�ा जह� खाना
पकाना संभव नह�

+

साई �ोर क्षीर भा� �म�

सरकार� �वद्यालय� 
म� छा�� को 
आव�क पोषण 
�दया जा रहा है

�वक� 3 –  
“साई �ोर” – बड़े पैमाने पर सरकार के साथ 
सहयोग कर अ�पूण� कायर्�म का पौि�क व 
�ा�द� �ा� �म�ण

❖ 

❖ 

❖ 

❖ 

भारत मातृ व बाल मृ�ु क� पूणर् सं�ा के अनुसार उ�तम प�च 
देश� म� आता है

मातृ और बाल मृ�ु को कम करना रा�� ीय �ामीण �ा� अ�भयान के 
सबसे मह�पूणर् ल�� म� से एक है

इस �चिक�ा अ�भयान के मा�म से, हम भावी माता को मजबूत बनाने के 
ज�रये से, पैदा होने वाले ब�े के �ा� तक पहँुचने का ल� रखते ह� और 
इस तरह उनके भ�व� के �� बचपन के �लए योगदान देते ह�

ड�ू ऐच ओ और रा�� ीय �दशा�नद�श� के आधार पर गभर्वती म�हलाओ ंक� 
�सवपूवर् सेवाओ ंऔर अ� �ा� देखभाल आव�कताओ ंको �दान करने 
म� डीएमसीएचपी टीम पीएचसी मैिडकल टीम क� सहायता करेगी

िडवाइन मदर एंड चाइ� 
है� �ो�ाम

 

�ी स� साईं है� एंड मैिडकल 
ट�� के सहयोग से

 

DMCHP – मृ�ुदर घटाने का 
                  लगातार �यास

 

ना� ेका
मै�ु

साई �ोर गभर्वती म�हलाओ ं
व �नपान कराने वाली 

म�हलाओ ंके �लए 

  साई �ोर
�शशुओ ंके �लए



�ूल छोड़ने वाली छा�ाओ ंक� दर कम करने म� 
शौचालय �नम�ण क� �वशेष भू�मका रहती है।

 

�� भारत अ�भयान क� भारत सरकार 
क� पहल के अन�ुप, हम �वद्यालय� म� 
शौचालय� का �नम�ण करत ेह�।

हम ��ता अ�भयान भी चलात ेह� और 
�वद्यालय� व क� �� म� कूड़े-दान क� �व�ा 
भी स�ुन��त करत ेह�।

ऐसा करन ेस ेहम� ब�� और �ामीण� म� 
���गत �ा� और ��ता के 
मह� को समझान ेव �सखान ेम� 
सहायता �मलती है।

अ�पूण� ट�� �� भारत अ�भयान 
के अनु�प ग�त�व�धय� भी चलाता है।

�वद्यालय� के �लए शौचालय �नम�ण

�च�ब�ापुर और ब�गलोर �ामीण �जल� म� अब तक 
20 शौचालय� का �नम�ण

�च�ब�ापुर �जले और ब�गलोर �ामीण �जल� म� 3,00,000 से अ�धक �ामीण� के �लए 
25 �रवसर् ऑ�ो�सस सयं� �ािपत िकये गए ह�।

�� और सुर�क्षत पेयजल क� कमी के कारण ब�े अ�र बीमार पड़ जाते थे।
इस कमी को पूरा करने के �लए हमने ग�व� म� पानी क� ज�रत� को पूरा करने के �लए 
पेयजल प�रयोजनाओ ंको ि�या��त करना �ारंभ िकया।

ग�व� म� आव�कता के आधार पर सरल और लागत-�भावी आरओ वाटर ��ट व बायो स�ड 
िफ़�र और ऐसे अ� समाधान �वक�सत िकए गए।

 25 पेयजल प�रयोजनाओ ंका �न�ादन।

 3,00,000 �ामीण� के पास अब �� 
और सुर�क्षत पेयजल उपल� है।

जल

अ�धक जानकार� के �लए
annapoorna.org.in https://annapoorna.org.in info@annapoorna.org.in annapoornatrust

पंजीकृत पता – डी -305, साई स���ध, स� साईं �ाम, मुदे्दनह�ी, �च�ब�ापुर, कन�टक- 562101
संपकर्  - +91 9845351249 / +91 9901999196

कॉप�रेट भागीदार

55 + कंप�नय� और स�ंान� के साथ सहयोग

सोशल �रट�� ओवर इ�े�म�ट (SROI)
1.89
�नवशे पर सोशल �रटनर् (SORI) उन म�ू� को मापन ेक� एक 
�व�ध है जो पारंप�रक �प स ेउन �व�ीय �ववरण� म� शा�मल 
नही है �जनम� सामा�जक, आ�थर्क, पय�वरणीय कारक शा�मल 
ह� जो य ेपहचान सकत ेह� िक कोई सगंठन अपनी पँूजी और 
ससंाधन� को समाज के �लए लाभकार� बनान ेम� िकतना �भावी 
ढंग से उपयोग करता है।

अ�पूण� ट�� को ‘स�ान फाउंडेशन’ के साथ सूचीबद्ध 
िकया गया है । क�ेडरेशन ऑफ इंिडयन इंड�� ी (CII), 
बी एस ई और इंिडयन इं�ीट्यूट ऑफ कॉप�रेट अफेयर 
(IICA) क� एक पहल, स�ान अपनी तरह का एक ऐसा 
मंच है जो �नगम� और ऐनजीओ के बीच उ�रदा�य� क� 
खाई को समा� करने का काम करता है।

�ा� संबंधी भागीदार

अ� भागीदार

भोजन संबंधी भागीदार

सहयोगी भागीदार

रोटर� कन�टक ऐनजीओ अवाड्र्स 2020 ‘ �ा�, 
पेयजल और ��ता’ �ेणी के अंतगर्त, 

�ोबल ड्यूटी ऑफ़ केयर अवाड्र्स 2019 म� माननीय 
उ�ेख �वजेता ���रट ऑफ ह्यूमै�नटी वािषर्क पु��ार 
2019 सी ऐस आर टाइ� बे� ऐनजीओ अवाडर् 2019 

�ा� सेवा �ेणी म� �वजेता

5,000
गवर्भती म�हलाओ ं

क� ज�च क� जाती है
 

500,000 6,000+ 500 5,600 40,000
ब�� को ना�ा 
कराया जाता है

ब�� को लाभा��त 
िकया गया

 �वद्यालय म�  
 

स ेअ�धक 
�यंसेवक

से अ�धक 
सहायक कम�

 ब�� म� �ा� 
क� कमी क� ज�च 
क� गई

�ामीण� को �� 
पेयजल उपल� 
कराया गया

300,000 100,000
हर सुबह जलशोधक यं� द्वारा हर महीने

17 रा�� व 3 केन्दरीय 
शा�सत �देश� के 


